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美以联合突袭伊朗，中东地缘政治风

险陡增 
联合资信 主权部 | 程泽宇、张敏 

 此次美以联合对伊朗发布袭击正值美伊谈判之际，双方爆发军事冲突意味着谈判基本宣告

破裂，伊朗政权的内部稳定性较为脆弱，叠加美国对伊朗展开极限军事施压，导致区域局

势复杂程度显著加剧 

 伊朗问题的本质原因在于大国博弈，以色列亟待对伊朗采取强硬军事行动以转移国内舆论

压力并提升政府威望，特朗普政府倾向于将内部矛盾转移至外部，通过打击伊朗激发右翼

民族主义基本盘 

 短期看，伊朗可能封锁霍尔木兹海峡或对美国在中东的利益发动攻击，地区冲突成本或转

嫁给全球经济；长期看，中东地缘政治风险或进入不可控的高危区间，美国可能被迫从“离

岸平衡”重新转向深度地面介入 

 中东地缘政治风险升级或对全球原油供给造成严重扰动，国际油价短期内或出现大幅上涨，

国际投资者避险情绪显著攀升，黄金的避险属性得到进一步增强 
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当地时间 2026年 2月 28日，以色列宣布袭击伊朗，以色列国防部长称已对伊朗

发动“先发制人”打击，并宣布以色列全境进入紧急状态。据伊朗法尔斯通讯社报道，

多枚导弹击中德黑兰市中心多处目标。美联社表示，伊朗最高领袖哈梅内伊办公室附

近遭袭。美国方面表示，美国与以色列对伊朗发起了联合军事行动，正从空中和海上

打击伊朗，目的是摧毁伊朗安全体系。目前美军在中东地区同时部署“福特”号和“林

肯”号两艘航母。 

此次美以联合对伊朗发布袭击正值美伊谈判之际，双方爆发军事冲突意味着谈

判基本宣告破裂，伊朗政权的内部稳定性较为脆弱，叠加美国对伊朗展开极限军事施

压，导致区域局势复杂程度显著加剧 

自 2023 年 10 月巴以爆发新一轮冲突以来，巴以冲突的外溢风险逐步延伸至伊

朗。2025 年 6 月 13 日，以色列宣布对伊朗发动“先发制人的打击”，对伊朗境内数

十个与核计划和其他军事设施相关的目标发动空袭，使中东地区深层次矛盾与大国博

弈的不确定性同步攀升。 

2025年底，因里亚尔汇率暴跌、经济表现疲弱，伊朗境内爆发大规模抗议，该抗

议活动最终演变为 1979 年以来规模最大、最为严峻的政治示威活动，伊朗当局对抗

议者进行武装镇压，造成数千名人员伤亡。目前该抗议活动虽较之前有所平息，但仍

在持续。在伊朗爆发内乱期间，美国总统特朗普曾表示将介入抗议活动，支持伊朗的

抗议者，同时不断向中东地区加派军事部署，导致该地区紧张局势持续升级。 

美伊双方自 2月起进行关于核武器的谈判，美国要求伊朗放弃其核计划，但伊朗

坚决拒绝并否认其试图发展核武器，双方在伊朗境内浓缩铀处理、解除美国制裁范围

和顺序等问题方面存在明显分歧，随着美国发布撤离驻贝鲁特大使馆相关人员的信息，

美伊双边爆发冲突的预期不断增加，伊朗周边地区紧张情绪明显升温。 

从内部情况看，伊朗政权的内部稳定性较为脆弱。一是革命卫队长期控制伊朗的

非石油经济，对于商人罢市采取默许态度，国防军甚至发生叛逃事件，安全部队忠诚

度动摇；二是哈梅内伊接班人存在合法性争论，短期内难以有精神领袖维持内部稳定；

三是西方长期实施的经济制裁导致伊朗宏观经济持续恶化，恶性通胀、货币剧烈贬值

及失业率攀升显著加剧了社会矛盾以及民众对当局的不信任。 

从外部环境看，美国与以色列配合行动使得伊朗面临极大的外部压力。2026 年

以来，美国派遣亚航母打击群在中东地区展开为期数天的战备演习，调度“林肯”号

和“福特”号航母抵达以色列水域，特朗普政府希望通过军事威慑极限施压，迫使伊

朗在有限时间窗口内做出战略抉择。 
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伊朗问题的本质原因在于大国博弈，以色列亟待对伊朗采取强硬军事行动以转

移国内舆论压力并提升政府威望，特朗普政府倾向于将内部矛盾转移至外部，通过打

击伊朗激发右翼民族主义基本盘 

伊朗问题的本质原因在于大国博弈。内塔尼亚胡所领导的以色列极右翼政党联盟

自 2022年上台以来，主张“恢复以色列公民的治理、和平和人身安全”，该届政府被

认为是以色列史上最强硬的政府，也因此激化了与巴勒斯坦以及伊朗的矛盾，内塔尼

亚胡政府面临严重的内部矛盾以及加沙军事行动僵持的局面，亟待对伊朗采取强硬军

事行动以转移国内舆论压力并提升政府威望。 

值得注意的是，2025 年美国与伊朗之间出现一定关系缓和的信号。2025 年 4月，

在阿曼的斡旋下伊朗和美国在阿曼就伊朗核问题举行间接谈判，这是自 2018 年美国

退出伊核协议以来两国首次进行正式谈判，此后双方又进行了多轮间接谈判，谈判释

放出一定积极信号，伊朗提出铀浓缩的“阶段性限制”方案，可能会在国际原子能机

构的全面监督下继续其铀浓缩计划。但是，以色列坚决不容许伊朗在本土进行铀浓缩，

也不希望美国与伊朗关系缓和，美国在中东的战略收缩使得以色列更加担忧自身安全，

因此将 2025 年 6 月空袭伊朗作为美国对以色列安全承诺的“压力测试”。尽管 2 月

27日的美伊核谈判传出积极信号，显示出伊朗可能在限制核能力方面做出重大让步，

但以色列仍基于对协议执行力及潜在风险的深层疑虑，坚持主张采取先发制人的军事

打击，并试图将美国卷入对伊朗的联合行动之中。 

特朗普政府目前最为重要的是中期选举，尤其是在美国内部因移民和海关执法局

枪击案、爱泼斯坦案、部分关税政策被美国最高法院裁定无效的背景下，民众对其支

持率有所下降，共和党在中期选举中丢失众议院控制权的风险不小。一旦民主党重新

获得众议院的控制权，可能会对特朗普在委内瑞拉军事行动、移民执法暴力化等议题

启动调查并发起弹劾条款，再者特朗普推动的减税延期、移民驱逐、医疗补助改革等

议程或因难以通过众议院提案而搁浅。为此，特朗普政府倾向于将内部矛盾转移至外

部，通过打击伊朗激发右翼民族主义基本盘。 

短期看，伊朗可能封锁霍尔木兹海峡或对美国在中东的利益发动攻击，地区冲突

成本或转嫁给全球经济；长期看，中东地缘政治风险或进入不可控的高危区间，美国

可能被迫从“离岸平衡”重新转向深度地面介入 

此次美以双方联合打击伊朗意味着美伊谈判基本宣告破裂。在美国的军事配合下，

以色列与伊朗预计将进行大范围的武装强力交火，此次伊以冲突预计在打击范围、军

事火力、破坏程度等方面都将较 2025年 6月爆发的 12日闪电战有所升级，伊朗的国
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防系统、军事设施或遭到毁灭性打击。与此同时，外部军事打击可能导致伊朗境内此

前已有所平息的抗议活动出现反扑，在内忧外患双重冲击下，伊朗经济表现预计将遭

受重创，进一步限制其抵御美以双方军事打击的能力。另一方面，中东地区地缘政治

风险也将大幅增加，伊朗除了对以色列进行反击，预计还将对周边国家的美军基地进

行反击，周边国家或陷入代理人战争，导致冲突范围不断扩大、各方介入势力不断增

加，中东地区的局势复杂程度将显著加剧。 

从短期来看，美以联合军事行动或激发伊朗的报复行为，霍尔木兹海峡将成为伊

朗的核心制衡手段，伊朗可能会切断这条全球约 30%石油运输量的咽喉要道，迫使全

球航运保险费率飙升、油轮改道、油价飙升，以此将地区冲突的成本转嫁给全球经济。

从长期看，中东地缘政治风险或进入不可控的高危区间。考虑到胡塞武装组织与伊朗

的关系较为亲近，不排除或宣战声援伊朗，对美国在中东的军事力量进行干扰。这种

由“抵抗轴心”联动的多域袭扰，将把红海航道安全与陆上基地防御捆绑为同一战略

筹码，迫使美国在维持全球霸权与应对区域泥潭之间面临艰难的战略抉择。如果美以

对伊朗的战争陷入持久战，美国可能被迫从“离岸平衡”重新转向深度地面介入，而

以色列则将面临北部真主党和南部哈马斯的同时夹击，地区安全架构将彻底重构，中

东地区将陷入进一步混乱局面。 

中东地缘政治风险升级或对全球原油供给造成严重扰动，国际油价短期内或出

现大幅上涨，国际投资者避险情绪显著攀升，黄金的避险属性得到进一步增强 

本次中东地缘政治风险再度升级首先对能源市场造成较大冲击。因市场预测伊朗

或对以色列展开强烈报复，甚至封锁霍尔木兹海峡，考虑到霍尔木兹海峡承载全球约

30%的海运石油通道，一旦遭到封锁将对中东原油供给造成严重扰动，或引发国际油

价大幅上涨。从风险资产看，美以空袭伊朗或导致国际投资者恐慌情绪攀升，虽然空

袭时间为非交易日，但在 2 月 27 日多国发出伊朗撤侨的警告后，美国道琼斯工业指

数、纳斯达克指数、标普 500指数纷纷收跌 1.05%、0.92%和 0.43%。从避险资产看，

中东地缘政治风险升级导致国际投资者避险情绪高涨，黄金作为传统避险资产得到市

场青睐，2 月 27 日 COMEX 黄金价格持续走强，现货黄金接近 5,300 美元/盎司，当

日收涨 1.97%。展望未来，如果美以和伊朗的冲突进一步升级，全球风险资产价格或

将继续承压，同时避险资产价格有望走强。 
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