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高市早苗众议院获得压倒性胜利，令

日本政局的右翼民粹色彩显著上升 
联合资信 主权部 | 程泽宇 

 高市早苗政治联盟在众议院选举中获得压倒性胜利，反映出自民党支持者对“强人政治”

的期待，令日本政局的右翼民粹色彩显著上升 

 高市早苗政府继续将扩张性财政政策视为提振内需、经济复苏的核心手段，日本政府未来

面临利息支出激增与财政可持续性的严峻考验，市场担忧政府的扩张性财政政策可能加剧

债务负担，日本国债面临被进一步抛售的风险 

 虽然 2025 年日本经济温和复苏，但受关税政策、通胀走高以及央行加息等因素影响，预

计 2026 年日本经济将保持低速增长且日元汇率相应承压 
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当地时间 2026 年 2 月 9 日，日本第 51 届众议院选举结果出炉，自民党获得 316

个议席，日本维新会获得 36 个议席，由自民党和日本维新会组成的执政联盟获得超

过半数议席，日本首相高市早苗将继续执政。其中，自民党单独获得议席已经超过法

定议席的三分之二，为二战以来首次单一政党在日本政坛中获得绝对控制权，这一结

果为日本现任政府推行其经济及政治政策扫清了障碍。 

高市早苗政治联盟在众议院选举中获得压倒性胜利，反映出自民党支持者对“强

人政治”的期待，令日本政局的右翼民粹色彩显著上升 

高市早苗是“安倍路线”的继承者，安倍政府在任期间具有一定鹰派色彩，一是

意图结束日本政坛自 1989 年以来的“扭曲国会”现象，而重获政坛绝对控制权；二

是意图改变二战后的日本军事地位，通过《特定秘密保护法案》、通过修改宪法解释

决议等行为进行军事松绑。2025 年 11 月高市早苗上台以来，主张修宪、扩军、强化

对台介入，得到原安倍派以及麻生派等保守势力的支持，带动自民党整体政策向右迁

移。高市早苗政府在大国关系上，主张“对美一边倒，对邻国强势”的右翼鹰派路线，

令日本政局的右翼民粹色彩显著上升。 

高市早苗的政治路线与安倍政府具有一定相似性。一是重新获得政坛绝对控制权。

由于上任初期高市早苗的执政联盟是少数派政府，其政策推行需要依赖其他小党或无

党派议员的支持。尤其是长达 26 年的自民党和公明党执政联盟破裂，中左立场的立

宪民主党成长为日本政坛的最大在野党，日本政局多党碎片化特征显著，高市早苗面

临执政基础脆弱、党内派系掣肘、政策议程受阻的叠加压力。为此，高市早苗于 2026

年 1 月 23 日宣布解散日本众议院，并定于 2 月 8 日举行提前大选，此举旨在将目前

较高的个人支持率转化为执政联盟的重建筹码，以解决当时“悬浮议会”的治理僵局。

在本次众议院选举中，高市早苗所在的自民党单独获得议会全部 465 个席位中的 316

席，已经超过法定议席的三分之二，为二战以来首次单一政党在日本政坛中获得绝对

控制权。再者，高市早苗在 2025 年 10 月党内选举中地方选票具有明显优势，反映出

自民党支持者对“强人政治”的期待。虽然目前自民党在参议院仍属少数执政党，但

即便法案在参议院被否决，自民党在众议院已超过能够推翻否决所需的三分之二多数。 

二是高市早苗作为日本保守派鹰派的核心人物，长期将“经济安全保障”与“国

防”建设置于其政治议程的核心位置。在修宪问题上，高市早苗极力主张“修宪”，

主张删除现行宪法第 9 条中的日本不保留战斗力、不保留交战权条款，把日本自卫队

改名为如正常国家般的“国防军”。在防卫预算方面，高市早苗计划在本年度内通过

补充预算案，提前达成防卫费占 GDP 2%的目标，更计划在新版《国家安全保障战略》

中纳入“防卫费占 GDP 2%以上”的长期目标。此外，高市早苗还主张新增“紧急事
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态条款”，赋予内阁在危机时刻发布具有法律效力政令的权限。 

高市早苗政府继续将扩张性财政政策视为提振内需、经济复苏的核心手段，日本

政府未来面临利息支出激增与财政可持续性的严峻考验，市场担忧政府的扩张性财

政政策可能加剧债务负担，日本国债面临被进一步抛售的风险 

2025 年高市早苗政府上台后，继续将扩张性财政政策视为提振内需、经济复苏

的核心手段。11 月日本内阁批准了总规模约为 21.3 万亿日元（约合 1,120 亿美元）

的综合经济对策，这是高市早苗上任以来的首个经济刺激计划。该方案涵盖三大核心

内容：一是通过补贴机制降低居民电费、燃气费及燃油税负，以缓解民生成本压力；

二是对受美国加征关税冲击的企业提供针对性援助，维护产业供应链稳定；三是加大

国防军事投入，加速实现防卫费占 GDP 2%的战略目标。根据国际货币基金组织（IMF）

数据，2025 年日本财政赤字规模达到 17.8 万亿日元，相当于 GDP 的比值走高 0.4 个

百分点至 2.9%。日本政府为弥补财政收支失衡以及提振经济发展，继续增大政府债

务融资。IMF 数据显示，截至 2025 年末，日本政府债务总额上升至 1,466.7 万亿日

元，相当于 GDP 的比值高达 235%左右，政府债务压力位居全球第一。值得注意的

是，日本央行正在推进货币政策正常化进程，高市早苗政府的财政扩张计划与日本央

行加息形成“宽财政+紧货币”的政策悖论，推升了政府债务的利息偿付压力，预计

2025 年日本政府的利息支出将继续创历史新高。 

高市早苗政府继续大幅扩张财政，导致投资者对日本国债“用脚投票”。2026 年

1 月，高市早苗为赢得众议院选举而承诺暂停日本 8%的食品消费税，这种“无资金

保障”的财政扩张举措引发市场担忧，认为未来政府赤字可能进一步扩大，并可能增

发国债以弥补资金缺口，导致日本 40 年期国债收益率自 1995 年以来首次突破 4%，

30 年期国债收益率也一度飙升至 3.85%的历史新高。日债作为全球套息交易的融资

来源，其成本走高不仅触发全球套息交易剧烈平仓与资本回流，更令全球最高债务率

的日本政府未来面临利息支出激增与财政可持续性的严峻考验。本次高市早苗在众议

院大选获得压倒性胜利后，市场担忧政府的扩张性财政政策可能加剧债务负担，日本

国债面临被进一步抛售的风险。 

虽然 2025 年日本经济温和复苏，但受关税政策、通胀走高以及央行加息等因素

影响，预计 2026 年日本经济将保持低速增长且日元汇率相应承压 

2025 年以来，日本政府实施了一系列经济刺激措施，包括支持企业融资、刺激消

费、提供能源补贴等，对经济增长起到一定推动作用。再者，随着日本“春斗”工资

增速在近两年均超过 5%，在“薪资上涨—通胀走高”的良性循环推动下，居民实际
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购买力提高继续为消费注入活力。2025 年日本实际 GDP 增速回升至 1.1%，在上年低

基数效应下增长 1.0 个百分点，日本经济温和复苏。 

展望未来，2026 年日本经济或保持低速增长。具体考量因素如下，一是 2025 年

7 月日本与美国达成初步贸易协议，美国将对包括汽车在内的日本商品统一征收 15%

关税，汽车约占日本对美出口三成，关税政策对经济的传导效应将愈发显现。二是

2025 年日本平均 CPI 增幅已经上涨至 3.2%，远超央行 2%的通胀目标，且“春斗”工

资涨幅继续创历史新高，预计 2026 年日本的通胀压力依旧显著。如果通胀走高并超

出良性通胀范畴，居民生活成本显著走高，居民实际购买力下降或拖累消费对经济的

拉动作用。三是日本央行或继续采取加息举措，对中小企业利润空间造成一定挤压。

此外，考虑到高市早苗上台后，其涉台不当言论可能冲击中日的双边旅游与经贸往来，

预计赴日旅行及留学人数或大幅下滑。综合考量，预计 2026 年日本实际 GDP 增速或

保持在 0.6%左右的低速增长。此外，人口老龄化、劳动力短缺及生产率提升瓶颈仍

是日本所面临的长期挑战，对日本经济增长潜力造成一定制约。此外，高市早苗领导

的执政联盟在众议院选举中取得压倒性胜利，重燃市场的“高市交易”，对日元汇率

形成显著贬值压力，选举结果出炉后，日元对美元汇率迅速跌至 156.7 附近，逼近 160

关键心理关口。 
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相关研究 

高市早苗政府主张右翼鹰派路线，或令经济和财政继续承压 
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