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以色列突袭伊朗，中东地缘政

治风险再度升级 
联合资信 主权部 | 程泽宇 

 本次以色列对伊朗采取“先发制人”的军事行动，旨在报复伊朗 2024 年 10 月空袭的超预

期表现并压制伊朗的军事实力，此次空袭或成为以色列重新确立军事优势的关键战役，也

成为中东地区地缘政治风险再度升级的重要事件 

 严重的内部矛盾叠加加沙军事行动僵持，内塔尼亚胡政府陷入内外交困的两难局面，亟待

对伊朗采取强硬军事行动以转移国内舆论压力并提升政府威望 

 从大国博弈的角度来看，美国在中东的战略收缩使得以色列更加担忧自身安全，此次空袭

也可视为以色列对美国安全承诺的“压力测试”，如果伊朗封锁霍尔木兹海峡或对美国在中

东的利益发动攻击，可能会引发更大规模的军事冲突 

 考虑到地缘政治风险升级将对中东原油供给造成严重扰动，国际油价短期内出现大幅上涨，

国际投资者避险情绪显著攀升，导致全球主要股市和股指期货大幅下挫，黄金的避险属性

得到进一步增强 
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当地时间 2025 年 6 月 13 日凌晨，以色列宣布对伊朗发动“先发制人的打击”，

对伊朗境内数十个与核计划和其他军事设施相关的目标发动空袭，并将此次行动命名

为“狮子的力量”，预计该行动将持续数日。本次以色列对伊朗采取“先发制人”的

军事行动，导致中东地区地缘政治风险再度升级，国际投资者避险情绪走高引发资本

市场大幅震荡。 

本次以色列对伊朗采取“先发制人”的军事行动，旨在报复伊朗 2024 年 10 月空

袭的超预期表现并压制伊朗的军事实力，此次空袭或成为以色列重新确立军事优势

的关键战役，也成为中东地区地缘政治风险再度升级的重要事件 

自 2023 年 10 月巴以爆发新一轮冲突后，巴以冲突的外溢风险在中东地区进一步

扩散，2024 年 1 月红海危机也随之升级，考虑到巴勒斯坦武装力量以及胡塞武装组

织与伊朗的关系较为亲近，增大了伊朗自我防御、甚至在突发情况下参与战争的可能。 

在此背景下，伊朗与以色列两国以非直接对抗形式在中东地区的博弈也愈演愈烈， 

2024 年 7 月哈马斯领导人伊斯梅尔·哈尼亚在伊朗首都德黑兰遇袭身亡；同年 9 月

以色列空袭黎巴嫩导致黎巴嫩真主党领导人哈桑·纳斯鲁拉及伊朗伊斯兰革命卫队高

级将领阿巴斯·尼尔福鲁尚等人身亡。为回应哈尼亚、纳斯鲁拉等人遭杀害事件，10

月 1 日伊朗向以色列发动大规模导弹袭击，发射了约 200 枚导弹且 90%击中目标；10

月 26 日以色列出动 100 多架战机对伊朗发动大规模空袭，伊朗在本次空袭中表现可

圈可点，超出了外界预期并削弱了以色列的战略威慑力。 

2025 年 6 月 13 日以色列对伊朗采取“先发制人”的军事行动，突发空袭的同时

暗杀伊朗武装部队总参谋长穆罕默德·巴盖里以及伊朗革命卫队总司令、核科学家侯

赛因·萨拉米（但均未得到官方证实），旨在报复伊朗 2024 年 10 月空袭的超预期表

现并压制伊朗的军事实力，此次空袭或成为以色列重新确立军事优势的关键战役，也

成为中东地区地缘政治风险再度升级的重要事件。 

严重的内部矛盾叠加加沙军事行动僵持，内塔尼亚胡政府陷入内外交困的两难

局面，亟待对伊朗采取强硬军事行动以转移国内舆论压力并提升政府威望 

内塔尼亚胡所领导的以色列极右翼政党联盟自 2022 年上台以来，主张“恢复以

色列公民的治理、和平和人身安全”，该届政府被认为是以色列史上最强硬的政府，

也因此激化了与巴勒斯坦以及伊朗的矛盾，目前内塔尼亚胡政府陷入内外交困的两难

局面。 

2023 年新一轮巴以冲突爆发后，以色列总理内塔尼亚胡联合反对党领袖甘茨组

建紧急联合政府以应对战时相关事宜。2024 年以来，紧急联合政府内部分歧不断加
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剧，甘茨要求解散议会并提前举行大选，遭到内塔尼亚胡拒绝后宣布退出紧急联合政

府，随后内塔尼亚胡宣布紧急联合政府解散，国防部长加兰特也遭到解雇，反映出以

色列政府的内部矛盾有所加剧。以色列民众也多次举行游行示威活动，对现任政府表

达不满并要求提前举行议会选，说明在外部冲突不断的压力之下，以色列的政治稳定

性遭到一定削弱。另一方面，内塔尼亚胡政府试图通过军事手段彻底消灭哈马斯，但

未能实现“去哈马斯化、去武装化、去极端化”的目标，同时以色列国内极右翼势力

坚决反对停火，要求继续军事行动并重新占领加沙，这使得以色列与哈马斯的间接谈

判陷入僵局。此外，以色列经济受军事冲突持续的影响而显著放缓，2024 年经济增速

回落至 0.7%，创新冠疫情以来新低；政府财政状况也持续恶化，2024 年政府财政赤

字率接近 10%的较高水平。内塔尼亚胡政府面临严重的内部矛盾以及加沙军事行动

僵持的局面，亟待对伊朗采取强硬军事行动以转移国内舆论压力并提升政府威望。 

从大国博弈的角度来看，美国在中东的战略收缩使得以色列更加担忧自身安全，

此次空袭也可视为以色列对美国安全承诺的“压力测试”，如果伊朗封锁霍尔木兹海

峡或对美国在中东的利益发动攻击，可能会引发更大规模的军事冲突 

本次以色列空袭伊朗或将导致中东地区更加混乱。2025 年 4 月，在阿曼的斡旋

下伊朗和美国在阿曼就伊朗核问题举行间接谈判，这是自 2018 年美国退出伊核协议

以来两国首次进行正式谈判，此后双方又进行了多轮间接谈判，谈判释放出一定积极

信号，伊朗提出铀浓缩的“阶段性限制”方案，可能会在国际原子能机构的全面监督

下继续其铀浓缩计划。但是，以色列坚决不容许伊朗在本土进行铀浓缩，美伊谈判或

影响以色列的核心利益，并且以色列认为伊朗拥有足够的浓缩铀，可以在几天内制造

出多枚核弹，因此需要采取行动应对这一“迫在眉睫的威胁”。因此，以色列在美伊

磋商之际发动空袭，意在破坏美伊谈判并向伊朗施加压力。 

美伊原定于 6 月 15 日在阿曼举行第六轮间接谈判，但受以色列突发空袭影响或

延期，以色列的单方面行动打乱了美国的中东战略，给美伊核谈判增添了更多不确定

性。从大国博弈的角度来看，美国在中东的战略收缩使得以色列更加担忧自身安全，

此次空袭也可视为以色列对美国安全承诺的“压力测试”。伊朗可能会采取报复行动，

进一步加剧以色列与伊朗之间的军事对抗，如果伊朗封锁霍尔木兹海峡或对美国在中

东的利益发动攻击，可能会引发更大规模的军事冲突。此外，国际原子能机构理事会

于 6 月 12 日通过决议，宣布伊朗违反《不扩散核武器条约》义务，为近二十年来首

次，该举动可能进一步刺激伊朗，甚至可能退出《不扩散核武器条约》，中东地缘政

治风险存在再度升级的可能。 
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考虑到地缘政治风险升级将对中东原油供给造成严重扰动，国际油价短期内出

现大幅上涨，国际投资者避险情绪显著攀升，导致全球主要股市和股指期货大幅下挫，

黄金的避险属性得到进一步增强 

本次中东地缘政治风险再度升级首先对能源市场造成较大冲击。因市场预测伊朗

或对以色列展开强烈报复，甚至封锁霍尔木兹海峡，考虑到霍尔木兹海峡承载全球约

30%的海运石油通道，一旦遭到封锁将对中东原油供给造成严重扰动，引发国际油价

大幅上涨。空袭消息传出后，美国 WTI 原油期货上涨超 13%，布伦特原油期货上涨

超 12%，均创近年来最大单日涨幅。 

从风险资产看，以色列空袭伊朗导致国际投资者恐慌情绪攀升，全球主要股市和

股指期货大幅下挫。美国标普 500 指数期货下跌 1.6%，纳斯达克指数期货下跌 2%，

道琼斯工业平均指数期货下跌 1.7%。亚洲股市也普遍下跌，日本日经 225 指数下跌

1.1%，韩国综合指数下跌 1.3%，香港恒生指数下跌 0.8%，上证指数下跌 0.7%。从避

险资产看，中东地缘政治风险升级导致国际投资者避险情绪高涨，黄金作为传统避险

资产得到市场青睐，COMEX 黄金价格早盘持续走强，现货黄金重返 3,400 美元/盎司

上方。此外，投资者对美元、美债等避险资产的需求也相应增加，美元指数上涨 0.3%，

美国 10 年期国债收益率下降 4 个基点至 4.32%。展望未来，如果以色列和伊朗的冲

突进一步升级，全球风险资产价格或将继续承压，同时避险资产价格有望走强。 
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相关研究 

巴以冲突再度爆发，将会造成何种影响？ 

红海危机不断升级，全球供应链及贸易中断风险加剧 
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