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俄乌冲突两周年，未来将走向何方？ 

主要观点 

 俄乌冲突爆发以来双方经历了多次攻守转换，尽管在夺取阿夫杰耶夫卡后俄方在战场上占据一定主动

权，但未来一段时期内俄乌冲突或仍将延续目前的战略相持局面 

 西方国家制裁对俄罗斯经济的影响持续减弱，俄罗斯具备长期作战的经济基础，2024 年国防支出预计将

占到预算总额的三分之一左右；乌克兰经济受俄乌冲突影响更大，2024 年军事预算支出不足俄罗斯的一

半，能否持续作战在更大程度上取决于西方国家的援助 

 俄乌冲突预计仍将持续较长时间，其未来走势将受到诸多因素影响，其中 2024 年美国总统大选或将是

最重要的一个“变量”：如果拜登连任，俄乌冲突将很有可能持续到 2025 年甚至更长时间；如果特朗普

再度上台，或将削减甚至切断对乌克兰的援助，加速俄乌冲突结束的进程 
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2024 年 2 月 17 日，乌克兰新任武装部队总司令瑟尔斯基在社交媒体上宣布，决

定将乌军从东部重要防御枢纽阿夫杰耶夫卡撤出，而俄方同时也宣布已经完全控制了

这座工业重镇。在俄乌冲突爆发两周年之际，俄军夺取阿夫杰耶夫卡是自去年夏天乌

克兰反攻以来俄乌战场出现的最重大变化。展望未来，俄乌冲突还会持续多久？未来

又将走向何方？ 

俄乌冲突爆发以来双方经历了多次攻守转换，尽管在夺取阿夫杰耶夫卡后俄方

在战场上占据一定主动权，但未来一段时期内俄乌冲突或仍将延续目前的战略相持

局面 

2022 年 2 月俄乌冲突爆发后，俄罗斯通过“闪电战”迅速占据了乌克兰大片领

土，但随着西方国家对俄罗斯采取全方位制裁措施及持续加大对乌克兰的援助，俄罗

斯快速取胜的希望破灭，乌克兰则通过秋季攻势收复哈尔科夫、赫尔松等大片领土。

2023 年，乌克兰在获得了更多的军事援助后，于 6 月初在东部战线上的多个地点对

俄军发起反攻，但经过近半年反攻后乌军在多条战线推进十分缓慢，平均只前进了不

到 20 公里，俄乌双方进入战略相持阶段。目前，俄罗斯占据了包括顿涅茨克、卢甘

斯克、扎波罗热、赫尔松等地在内约乌克兰五分之一的领土（见图 1）。  

 

数据来源：战争研究所（ISW），联合资信整理 

图 1  俄乌冲突当前局势（截至 2024 年 2 月 20 日） 

在俄军控制阿夫杰耶夫卡后，俄乌战场局势或将迎来一定变化。对于俄罗斯而言，
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得益于更加充足的兵源、军事装备供应以及更加充分和及时的后勤补给，俄军有望掌

握一定的战场主动权，有可能将进一步扩大占领区，但预计将很难扩展到乌克兰东部

四州之外，因为目前俄罗斯国内没有法律基础支持这一举动，且此举很有可能会带来

更大的国际压力。 

对于乌克兰而言，由于缺乏兵源及欧美援助的不确定性，乌克兰预计将再次转入

防守阶段。2 月初新上任的乌军总司令瑟尔斯基也表示：“我们正处于战争的新阶段，

已经从进攻转入防守。”但预计乌军也不会轻易后撤，有望继续利用第二道防线组织

防御和反击，同时利用无人机、电子战设备和防御工事最大限度消耗俄军，而非与俄

军在正面战场比拼消耗。 

总体来看，鉴于俄乌双方在各自的进攻中都承受了重大损失，双方都不会轻易再

度启动大规模攻势，俄乌冲突或将延续目前的战略相持局面。 

西方国家制裁对俄罗斯经济的影响持续减弱，俄罗斯具备长期作战的经济基础，

而乌克兰能否持续作战在更大程度上取决于西方国家的援助 

俄乌冲突爆发后，西方国家对俄罗斯采取的全方位制裁措施，涉及金融、贸易、

科技等诸多领域，给俄罗斯经济发展造成重大打击，但得益于俄罗斯政府出台的各项

反制裁措施以及国际能源价格上涨对出口的提振，俄罗斯经济表现好于预期，2022 年

经济增速为-2.1%。2023 年以来，俄罗斯经济逐步适应这些制裁措施，其对俄罗斯经

济的影响持续减弱，再加上俄罗斯加强与非西方国家的经贸合作以及提振本国产业结

构多元化发展，俄罗斯经济呈持续复苏态势。俄罗斯政府预计 2023 年俄罗斯经济将

增长 3.5%左右，其中约三分之一来自军工综合体及相关的电子、计算机、光学等产

业。相对良好的经济表现为俄罗斯长期作战提供了基础，俄罗斯政府公布的 2024 年

预算显示，预计 2024 年国防支出将达到约 1150 亿美元，较 2023 年增长近 70%，占

到预算总额的三分之一左右。  

从乌克兰来看，俄乌冲突给乌克兰经济造成严重打击，2022 年经济大幅萎缩近

30%，2023 年进入战略相持阶段后乌克兰经济开始呈现积极增长趋势，预计 2023 年

有望实现 2%左右的增长，但整体水平和俄乌冲突爆发前相比仍相距甚远。尽管乌克

兰经济有望持续恢复，但难以支持其规模庞大的军事支出，乌克兰仍将在很大程度上

依赖于西方国家的援助。乌克兰财政部长马尔琴科此前表示：“乌克兰 2024 年的军事

行动预算为 407 亿美元，占预算总额的 50%以上，约占 GDP 的 21%。2024 年我们对

外部援助的财政需求将达到 410 亿美元。” 

乌克兰的资金和武器援助主要来源于美国和欧盟。当前美国因为 2024 年总统大

选党争激烈，600 亿美元的援助乌克兰法案迟迟未能获得国会通过，而欧盟尽管在 2
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月初达成了援助乌克兰 500 亿欧元的协议，但要分四年支付，且原本打算在 3 月前向

乌克兰交付的 100 万发炮弹也只能提供一半。这使得乌克兰自去年 12 月以来出现武

器供应不足的问题，对战局也产生了一定影响，乌军从阿夫杰耶夫卡撤出也在很大程

度上是由此导致的。因此，未来一段时期内乌克兰能否持续作战将在更大程度上取决

于西方国家的援助能否及时、充足提供，否则将很难坚持长期战争。 

 

注：2023 年及之后为预测值 

数据来源：IMF，联合资信整理 

图 2  俄罗斯和乌克兰经济增长情况及预测 

俄乌冲突预计仍将持续较长时间，其未来走势将受到诸多因素影响，其中 2024

年美国总统大选将是最重要的一个“变量” 

从目前的局势来看，俄乌冲突预计仍将持续较长时间，未来的最终结果或将是冲

突的停滞，但很难达成真正的和平协议，因为俄罗斯不可能放弃已占据的乌克兰领土，

而乌克兰也不会以放弃领土为代价达成和平协议，其背后的西方国家也不会允许这种

情况的出现。未来俄乌冲突的走势将受到诸多因素的影响，包括西方国家援助的力度

和及时性、俄乌双方可动用的兵力规模、欧美地区政治选举的结果、国际局势的变化

等。 

在这些因素当中，2024 年美国大选或将是最重要的一个“变量”，这是因为美国

对乌政策的变化将直接影响乌军能够获得的援助及整体战斗力，而欧盟在乌克兰问题

上的态度也主要受美国影响。从当前美国国内的选举情况来看，尽管特朗普近期官司

缠身，但他在共和党内初选中仍然“势不可挡”，接连赢下多场党内初选，有很大概
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率成为共和党的总统候选人并再度与拜登竞选总统。二月初公布的一项民意调查结果

显示，特朗普在七个摇摆州的平均支持率为 48%，领先拜登 42%的支持率 6 个百分

点。 

预计在 11 月美国大选前，美国对乌政策的调整空间不会太大，俄乌冲突也将延

续目前的战略相持局面。如果拜登成功连任，美国对乌克兰的援助将有很大概率延续

下去，但在国内两党争斗不断及民众不满的背景下援助规模预计很难大幅增加，俄乌

冲突也将持续到 2025 年甚至更长时间。 

如果特朗普成功当选美国总统，美国对乌政策将很有可能出现重大转变，正如他

在竞选活动中所言：“如果我当选美国总统，那么俄罗斯与乌克兰之间的战争将会在

24 小时内结束。”在这种情况下，美国将有很大概率削减甚至完全切断对乌克兰的援

助，而欧盟等其他西方国家很难补足这一缺口，乌克兰或将被迫开启和平谈判，加快

俄乌冲突结束的进程。 
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相关研究 

【特别评论】巴以冲突再度爆发，将会造成何种影响？ 
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