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如何理解我国外币贷款的持续快速下降？ 

联合资信  研究中心 

最新数据显示，2023 年 4 月末我国金融机构人民币贷款余额同比增长 11.8%，

同时外币贷款余额同比下降 20%，二者背离愈加显著。2020 年以来，在宽松的货

币信贷政策带动下，我国金融机构人民币贷款余额一直维持 10%以上的高增长态

势。金融机构外币贷款则呈现明显的“过山车”走势，自 2022 年 4 月以来外币贷

款余额同比增速持续为负。外币贷款余额下降，长期看主要是中国的宏观经济形

势和货币政策导向发生了变化，短期看则主要是由于我国进口下降所致。这种情

况从一个侧面反映了我国外贸环境或已进入重大调整期，需要适当关注相关行业

风险。 

一、人民币贷款与外币贷款走势明显背离 

人民币贷款余额维持高增长态势。2020 年以来，稳增长诉求不断提升，央行

货币信贷政策维持宽松基调，带动我国金融机构人民币贷款余额一直维持 10%以

上的高增长态势。2023 年 4 月末金融机构人民币贷款余额 226.16 万亿元，同比增

长 11.8%，创近年以来新高。 

图 1 金融机构人民币贷款余额及同比增速（万亿元，%） 

 

数据来源：Wind，联合资信整理 

外币贷款余额呈现明显的“过山车”走势。与人民币贷款高速增长相反，2020

年以来我国金融机构外币贷款余额经历了明显的“过山车”行情，特别是 2022 年
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4 月以来外币贷款余额同比增速持续为负。2023 年 4 月末金融机构外币贷款余额

7375 亿美元，同比下降 20%，外币贷款余额基本回到 10 年前的水平。 

图 2  金融机构外币贷款余额及同比增速（亿美元，%） 
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二、外币贷款余额下降，长期看主要是中国的宏观经济形势和货币政策导向发生

了变化，短期看则主要是由于我国进口下降所致 

中国的宏观经济形势和货币政策导向发生了变化。近年来，中国经济增长放

缓，且面临多重风险挑战，如中美贸易摩擦、金融风险上升等。为稳定经济增长，

央行推出一系列宽松货币政策，如降息、降准等，加大对实体经济的贷款支持力

度。同时，我国逐步推进人民币国际化，鼓励企业和个人使用人民币进行跨境交

易，降低对外借贷的依赖性。此外，随着美国和欧洲等发达经济体逐步加息，外

币贷款的利率水平不断上升，相对于人民币贷款的利率而言，外币贷款变得更加

昂贵，这也是导致外币贷款规模下降的重要原因之一。 

我国进口规模下降减少了对外币的需求。近年来，一些发达经济体推行贸易

保护主义，对与中国的商品和技术购买进行了限制，在一些领域实施与中国脱钩

断链政策，这使得我国的进口规模受到了影响，导致外币贷款需求下降。此外，

随着中国国内市场的不断扩大和国内制造业竞争力的不断提升，中国对外部经济

的依赖程度也在逐步降低，这也可能减少了对外币贷款的需求。 

“一带一路”倡议和人民币汇率保持基本稳定也有利于降低对外借贷需求。

近年来，我国积极推动“一带一路”倡议，鼓励和支持中国企业走出去，加强海

外投资和合作，使得人民币在国际上的使用和认可度逐步提高，从而降低了对外
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借贷的需求。同时，近年来人民币汇率保持在合理均衡水平上的基本稳定，加之

外汇衍生品日益丰富，可以更好地满足企业的汇率避险需求，这也在一定程度上

降低了企业和个人通过外币借款来规避汇率风险的需求。 

图 3  我国进、出口金额同比增速（%） 
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三、外币贷款余额下降，反映出我国外贸环境已进入重大调整期，需要适当关注

相关行业风险 

中国作为一个外贸大国，外贸环境的变化对国内经济增长有着重要影响。今

年 4 月份的外贸数据显示，我国出口区域已经由欧美逐步转向东盟、非洲等国家，

出口产品也向传统商品及汽车等集中，这对国内主要以欧美发达经济体为出口目

的地的机电等高技术产品出口企业具有较大冲击。同时，我国外币贷款规模的快

速下降主要由我国进口额快速下降所致，而进口下降的根本原因是一些国家在“脱

钩断链”政策下对我国在高端技术、设备及元器件等方面的出口限制，这对主要

依靠进口高端技术、设备及关键元器件生产经营的企业会产生长期负面影响，需

要适当关注相关行业风险。 

 

-40

-20

0

20

40

60

80

中国:出口金额:当月同比 中国:进口金额:当月同比


